Utrymningsovning

Vid brandtilloud och andra olyckor blir situationen ofta kritisk redan inom nagra fa minuter med
stora risker for personskador hos de ménniskor som vistas i lokalerna. Vikten av att lokaler dar
maéanniskor vistas ar forsedda med ett tydligt och val fungerande utrymningssystem kan darfoér
inte nog framhéavas. En grundldggande férutsattning for en snabb och saker utrymning i ett
kritiskt lage ar dock att manniskorna som verkar i organisationen kanner till utrymnings-
systemet och vet hur de skall handla i en krissituation. Endast genom regelbundet aterkom-
mande 6vningar uppnas denna kunskap. Ovning &r ocksd en avgorande forutsattning for att alla
skall agera pa ratt satt den dagen olyckan ar framme.

Prestos utrymningsévning vander sig till samtliga anstallda inom saval foretag, industri, handel,
institutioner som kommunal och statlig verksamhet. Den
ar ocksa en kontroll pd att rutinerna fér utrymning vid
brand eller annan fara ar tillfredsstéllande.

Ovningen bestar vanligen av tre delar. Den forsta
omfattar forberedelser och genomgang med brand- och
utrymningsansvariga. Den andra utgors av den praktiska
ovningen och den tredje av uppfdljning med majlighet till
enkatundersokning samt genomgang av resultatet.

Ovningen &r avsedd att ge deltagarna praktisk erfarenhet
inom foljande amnesomraden:

Olika typer av brand- och utrymningslarm
Manniskans beteende vid fara

Brand- och utrymningsorganisation

Atgarder vid brand eller annan fara
Brandteori, risker vid brand och brandens
skadeverkningar

e Effekten av rok i utrymningsvagen (pa kundens
onskemal kan delar av lokalerna rokfyllas med
ofarlig s k "teaterrok™)

Utrymningssystem och utrymningsstrategi
Utrymningsplan och vagledande markering
Atersamling

Lagar och foreskrifter som paverkar
utrymningssystemet

e Systematiskt brandskyddsarbete

Efter genomford dvning har deltagarna praktiska kunskaper om

- Hur uppmarksamhet pakallas i en nddsituation samt manniskors beteende i kritiskt lage
- Den egna organisationen vid brand och utrymning. Atgarder vid brand och annan fara

- Hur brand uppstar samt risker och skadeverkningar i samband med brand

- Grunderna for utrymningssystem och utrymningsstrategi

- Utrymningsplanens innehall och placering samt vagledande markering

- Utrymningsvagarna i de egna lokalerna samt atersamling och rapportering

- De vanligaste lagarna och férordningarna som reglerar utrymningssystemet

Efter genomford 6vning stéller vi, nar kunden sa onskar, samman en slutrapport som bygger pa
enkatundersokningen fran deltagarna och kontrollanternas iakttagelser. Om sa énskas staller vi
ocksd ut deltagarbevis.

Kontakta oss for planering av Prestos utrymningsovning sa att vi kan anpassa den till era
forutsattningar. En god investering for att forhindra eller minska skador pa manniskor vid ett
brandtilloud eller andra olyckor.
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